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Zalety telemedycyny W czasie pandemii

1. Telemedycyna przez brak fizycznego kontaktu eliminuje ryzyko zakazenia wirusem SARS Cov.-2
(COVID19) zaréwno pacjentow jak i personelu medycznego.

2. Telemedycyna utatwia izolacje osdb, ktdre sg lub moga by¢ zakazone wirusem SARS Cov.-2 (COVID19)
przez ograniczenie przemieszczania sie pacjentow.

3. W podmiotach z odpowiednig infrastrukturg (w szczegdlnosci chodzi o linie telefoniczne) czas
oczekiwania na telewizyte, moze ulec nawet skrdceniu.
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Czynniki umozliwiajace zastosowanie telemedycyny podczas pandemii

1. Zmiana ustaw w szczegdlnosci o zawodzie lekarza i lekarza dentysty, ustawy o zawodach pielegniarki i
potoznej oraz ustawy o Panistwowym Ratownictwie Medycznym. Wprowadzono mozliwos¢ udzielania
Swiadczen za posrednictwem systemow teleinformatycznych lub systemow tagcznosci (telemedycyna).

2. Zmiana ustawy o dziatalnosci leczniczej. Na tej podstawie wszystkie podmioty wykonujace dziatalnos¢
leczniczg otrzymaty mozliwosc udzielania Swiadczen zdrowotnych z wykorzystaniem telemedycyny.

3. Zmiana rozporzadzen Ministra Zdrowia kwalifikujgcych do katalogu Swiadczen gwarantowanych,
Swiadczen udzielanych z zastosowaniem rozwigzan telemedycznych (tzw. rozporzadzenia koszykowe).
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Czynniki umozliwiajace zastosowanie telemedycyny podczas pandemii

a) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 pazdziernika 2019 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.U.2019.2120).

b) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia 2020 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (Dz.U.2020.612; hemodializy).

W tym przypadku dotyczy to tylko niektorych swiadczen i tylko w okresie stanu zagrozenia epidemicznego
albo stanu epidemii.

Zarzadzenie Nr 182/2019/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 31 grudnia 2019 r. w sprawie
okre$lenia warunkdw zawierania i realizacji uméw o udzielanie Swiadczerl opieki zdrowotnej w rodzaju
ambulatoryjna opieka specjalistyczna.
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Czynniki umozliwiajace zastosowanie telemedycyny podczas pandemii

c) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 kwietnia 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej (Dz.U.2020.660).

* Od dnia 31 marca 2020 r. wprowadzono catkowity zakaz udzielania swiadczen opieki zdrowotnej z
zakresu rehabilitacji leczniczej, z wyjatkiem okreslonych przypadkéw, w tym Swiadczen udzielanych za
posrednictwem systemow teleinformatycznych lub systeméw tgcznosci (jeszcze przed wejsciem w Zycie
w/W rozporzqdzenia Ministra Zdrowia).

e /godnie z wprowadzong zmiang dopuszczono realizacje porad lekarskich, porad lub wizyt
terapeutycznych z wykorzystaniem telemedycyny (telerehabilitacja).

Swiadczenia moga by¢ udzielane jedynie w okresie ogtoszenia stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu
epidemii. Jako dodatkowa przestanke wskazano brak zagrozenia pogorszenia zdrowia pacjenta.
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Czynniki umozliwiajace zastosowanie telemedycyny podczas pandemii

d) Rozporzadzenie Ministra z dnia 16 marca 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz.U.2020.456).

Komunikat Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia dla swiadczeniodawcéw z dnia 15 marca 2020 .

Dotyczgcy mozliwos¢ wykonywania i rozliczania porad lekarskich w ramach umoéw o udzielanie swiadczen
opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenia uzaleznien oraz program pilotazowy z
wykorzystaniem telemedycyny, tylko dla pacjentow kontynuujgcych leczenie.

Komunikat Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia dla s$wiadczeniodawcdw z dnia 17 marca 2020r.

Komunikat zmieniajacy zakres realizacji i rozliczania Swiadczen w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznien oraz program pilotazowy w centrach zdrowia psychicznego w zwigzku z wykorzystaniem
systemow teleinformatycznych, juz dla wszystkich pacjentéw pod warunkiem zapewnienia dostepnosci
personelu wymaganego do ich realizacji w miejscu udzielania Swiadczen.
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Czynniki umozliwiajace zastosowanie telemedycyny podczas pandemii

e) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 marca 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu S$wiadczen pielegnacyjnych i opiekuriczych w ramach opieki
dtugoterminowej (Dz.U.2020.460 z dnia 2020.03.16).

Dopuszczenie do realizacji wizyt z wykorzystaniem telemedycyny, ,,0 ile ten sposéb postepowania nie
zagraza pogorszeniem stanu zdrowia Swiadczeniobiorcy”. Swiadczenia mogg by¢ udzielane takze po
zniesieniu stanu epidemii.

4. Wprowadzenie e-recepty - ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zmianie niektérych ustaw w zwigzku z
wdrazaniem rozwigzan w obszarze e-zdrowia (Dz.U. 2019 poz. 1590).
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Zagrozenie wynikajace z telemedycyny
Telemedycyna nie jest odrebng dziedziny medycyny.

W kazdym indywidualnym przypadku to lekarz decyduje o udzieleniu swiadczenia z wykorzystaniem
telemedycyny.

Przy udzielaniu swiadczen z wykorzystaniem telemedycyny trudniej jest okreslic stan kliniczny

pacjenta na przyktad podczas rozmowy telefonicznej, niz podczas tradycyjnej konsultacji w
gabinecie.

Stosujgc telemedycyne konieczne jest zachowanie znacznie wiekszej ostroznosci, poniewaz
podejmujgc decyzje duzo tatwiej jest popetni¢ btad (w pewnych przypadkach ograniczone s3
mozliwosci diagnostyczne).

Dlatego relatywnie czesciej moze dochodzi¢ do przekierowania pacjenta do stacjonarnej konsultaciji.
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Zagrozenle wynlkajace z telemedycyny
Komunikat Narodowego Funduszu Zdrowia dla swiadczeniodawcow z dnia 15 marca 2020 .

»...Centrala NFZ wskazuje, ze teleporady mogg by¢ udzielane, sprawozdawane lub rozliczane wytgcznie w
sytuacji, gdy zakres niezbednych czynnosci do zrealizowania na rzecz pacjenta, nie wymaga osobistej
obecnosci personelu medycznego”.

Tutaj nalezy jednak pamietac o braku wystarczajqcej ilosci srodkow ochronnych na poczqtku pandemii
(rekawice, maski etc.)
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Czynniki ograniczajace zastosowanie telemedycyny podczas pandemii
Brak wdrozenia e- skierowania -styczen 2021, w zwigzku ze zmiang ustawy o e-zdrowiu (Dz.U.2019.1590).

Brak koordynacji pomiedzy Panstwowg Inspekcjg Sanitarng, podmiotami wykonujgcymi dziatalnos¢ leczniczg a
transportem sanitarnym.

Niedostosowana infrastruktura i organizacja Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej oraz wielu podmiotéow
wykonujgcych dziatalnos¢ lecznicza.

Nalezy takze zwroci¢ uwage na:

- nadal pozostaje niezmienione brzmienie art. 9 Kodeksu Lekarskiego, zgodnie z ktérym: ,Lekarz moze
podejmowac leczenie jedynie po uprzednim zbadaniu pacjenta. Wyjatki stanowig sytuacje, gdy porada
lekarska moze by¢ udzielona wytacznie na odlegtosc.”

- brak powigzania brzmienia art. 2 i art. 42 u.z.l. zastepujgc stowo ,orzeka” stowem ,udziela Swiadczen
zdrowotnych” oraz usuniecie stowa ,kontynuacja”.
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Teleporady a eZLA

Wprowadzenie elektronicznego zwolnienia lekarskiego - eZLA ustawa z dnia 15 maja 2015 r. o zmianie ustawy o $wiadczeniach pienieznych z
ubezpieczenia spotecznego w razie choroby i macierzynstwa oraz niektérych innych ustaw (Dz.U.2015.1066ze zm.).

Zgodnie z przepisami art. 53-60 ustawy z dnia 25 czerwca 1999 r. o s$wiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby i
macierzynstwa (Dz.U.2017.1368 t.j. ze zm.) uprawnieni do ich wystawiania sg lekarze i lekarze dentysci oraz felczerzy i starsi felczerzy,
upowaznieni przez ZUS w drodze stosownej decyzji.

Natomiast szczegotowe zasady orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy zostaty uregulowane w rozporzgdzeniu Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 10 listopada 2015 r. w sprawie trybu i sposobu orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy, wystawiania zaswiadczenia
lekarskiego oraz trybu i sposobu sprostowania btedu w zaswiadczeniu lekarskim (Dz.U.2015.2013).

§ 6. ust. 1.Zaswiadczenie lekarskie o czasowe] niezdolnosci do pracy z powodu choroby, pobytu w szpitalu albo innym przedsiebiorstwie
podmiotu leczniczego wykonujgcego dziatalnos¢ leczniczg w rodzaju stacjonarne i catodobowe swiadczenia zdrowotne albo koniecznosci
osobistego sprawowania przez ubezpieczonego opieki nad chorym cztonkiem rodziny, zwane dalej "zaswiadczeniem lekarskim", wystawia sie
wytgcznie po przeprowadzeniu bezposredniego badania stanu zdrowia ubezpieczonego lub chorego cztonka rodziny.
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Telemedycyna a dokumentacja medyczna

Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczeg6lnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-
19, innych chordb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U.2020.1842).

Art.7 ust. 4 Lekarz oraz lekarz dentysta spetniajacy warunki, o ktorych mowa w art. 18 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 r. o dziatalnosci leczniczej, moze udziela¢ Swiadczen opieki zdrowotnej w zwigzku z przeciwdziataniem COVID-19 za
posrednictwem systemu teleinformatycznego udostepnionego przez jednostke podlegta ministrowi wtasciwemu do spraw zdrowia
wiasciwg w zakresie systemow informacyjnych ochrony zdrowia, zwanych dalej "teleporada", z pominieciem obowigzkow
wynikajgcych z art. 101 tej ustawy oraz obowigzkow dotyczacych dokumentacji medycznej wynikajgcych z przepisow o prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. Dziatalnos$¢ ta nie podlega wpisowi do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci
Gospodarczej.

ust.7. Lekarz oraz lekarz dentysta udzielajgcy Swiadczen, o ktérych mowa w ust. 4, prowadzi dokumentacje medyczng w postaci
karty teleporady.

ust.9. Karty teleporady sg przechowywane przez okres 30 dni od dnia odwotania stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu
epidemii.
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